Liikuntaleirit kes& 2024, LANSI JA

POHJOINEN
3.6. —7.8.2024

Tassa esitteessa tietoja lantisen ja pohjoisen alueen
likuntaleiritoiminnasta kesalla 2024.

*Muutokset mahdollisia
Lisatietoja liikuntaleireista:

Nelli Tuomola, Liikuntakoordinaattori
p. 040 1779866, nelli.tuomola@hel.fi

(Hetsinii]
EasySport

Vuoden 2024 liikuntaleirien yhteistydseuroina toimivat:
Mejlans Bollférening
Lauttasaaren Pyrintd
Stadin Pallo
Leireja julkaistaan lisaa huhtikuun aikana

easysport.fi
likunta.hel.fi/easysport
#HelsinkiLiikkuu



Alakouluikaisille (7-12v.) lapsille suunnatut EasySport -leirit:

Ruskeasuon liikuntahalli, Mejlans Bollférening

Liikuntaleirit kesa 2024,

Leiri 1
Pohjoinen 3.-7.6. (ma— pe)
Leiri 2
3.6.—7.8.2024 17.20.6. (ma-10)
Leiri 3

5.-7.8. (ma-—ke)

Leirit jarjestetddn Ruskeasuon liikkuntahallilla. Ohjattua toimintaa
o L ) _ o on paivittain klo 9.30-15.30. Leirilla pelataan pingista rennossa
Lisatietoja ja ilmoittautuminen leirille: iimapiirissa ammattitaitoisen ohjaajan opastuksella. Leirilla on
pingiksen lisaksi myds muuta ohjelmaa kuten erilaisia peleja ja
leikkejd. Pingismailoja voi lainata. Leirille voidaan ottaa 20 lasta.
Leirilla ei tarvitse aikaisempaa pingiskokemusta.

taman linkin kautta

Hinnat:

+3.-7.6. maanantai — perjantai 75€
*17.-20.6. maanantai — torstai 60€
*5.-7.8. maanantai — keskiviikko 45€

Leirin hinta sisaltda ohjatun toiminnan, lounaan ja vakuutuksen.
(Vakuutus kattaa vain julkisen terveydenhuollon kulut)

Leireille ilmoittautumiset
Leirit jarjestda Mejlans Bollférening

*Muutokset mahdollisia

easysport.fi
#HelsinkiLiikkuu



https://mbf.fi/?p=2006

Alakouluikaisille (7-12v.) lapsille suunnatut EasySport -leirit:
Lauttasaaren urheilukenttd, Lauttasaaren pyrint6

Leiri 1

3.-7.6.2024

L&nsi (ma-— pe)

3.6. —20.6.2024 Leiri 2
10.-14.6.2024
(ma— pe)

Liikuntaleirit kesa 2024,

Leiri 3
Lisatietoja ja ilmoittautuminen leireille: 17.-20.6.2024
T (ma-to)
taman linkin kautta

Leirit jarjestetd&an Lauttasaaren urheilukentalla. Ohjattua
toimintaa on paivittain klo 9.00-12.00. Leirilla liikutaan
luonnossa, leikitdan liikunnallisia leikkejd, pelataan pallopeleja ja
yleisurheillaan. Leiripaivan aikana on valipalatauko.

Hinnat:

+3.-7.6. maanantai — perjantai 45€
+.10.-14.6. maanantai — perjantai 45€
+17.-20.6. maanantai — torstai 36€

Leirin hinta sisaltda ohjatun toiminnan ja vakuutuksen.
(Vakuutus kattaa vain julkisen terveydenhuollon kulut)

Leireille ilmoittautumiset
Leirit jarjestaa Lauttasaaren Pyrint6

*Muutokset mahdollisia

easysport.fi
#HelsinkiLiikkuu



https://go.hoika.net/public/PublicGroups.aspx?sid=332

Liikuntaleirit kesa 2024,

Lansi
3.6.—-7.8.2024

Lisatietoja ja ilmoittautuminen leireille:
Leiri 1: tasta

Leiri 2: tasta

Alakouluikaisille (7-12v.) lapsille suunnatut EasySport -leirit:
Pasilan Puistotie 5, Helsingin Miekkailijat

Leiri 1 3.-7.6. kello 9-15 (ma— pe)
Leiri 2 5.8.-7.8. kello 9-12 (ma— ke)

Helsingin miekkailijat jarjestdaa 7-12-vuotiaille lapsille 3.—7.6. puuhakkaita
miekkailu- ja lilkkuntapdivaleireja. Leireilla toki miekkaillaan ja pureudutaan
miekkailun saloihin, mutta myo6s pelataan ja leikitdaan, tehdaan retkia
lahiymparistoon, kokeillaan uusia harjoitusmuotoja ja iloitaan kesasta
mukavassa porukassa.

Leirit sopivat my0s kaikille, jotka eivdat aiemmin ole miekkailleet. Kiymme
leirilla 1api lajin perustekniikat. Jokaiseen leiripdivaan sisaltyy lammin
ateria, mutta sen lisaksi mukaan on erittdin suotavaa ottaa omia evaita ja
valipaloja. Leirin paivdakohtainen ohjelma jaetaan kesdkuun alussa, jolloin
selvida paivittdinen leirivarustus padivan aikana tiedossa olevien lajien
mukaisesti.

Hinnat:
*Leiri 1 Viiden paivan leiri — 75€
*Leiri 2 kolmen paivan leiri — 27 €

Hinta sisaltaa lampiman ruoan, ohjauksen, lajivarusteet ja retket.

Leireille ilmoittautumiset Leiri 1: tasta
Leirille ilmoittautumiset Leiri 2: tasta

Leirit jarjestaa Helsingin Miekkailijat

easysport.fi
#HelsinkiLiikkuu



https://www.suomisport.fi/events/5db63c46-30f0-4257-b035-86dd0830bd03
https://www.suomisport.fi/events/8b9c1897-941c-41e3-b37d-6b115510bdbd
https://www.suomisport.fi/events/5db63c46-30f0-4257-b035-86dd0830bd03
https://www.suomisport.fi/events/8b9c1897-941c-41e3-b37d-6b115510bdbd

Alakouluikaisille (7-12v.) lapsille suunnatut EasySport -leirit:

Haapaniemen kentt&, Helsingin Ponnistus

Liikuntaleirit kesa 2024,
5.8.-7.8. kello 9-15 (ma— ke)

Lansi
5.8. — 7.8.2024 Helsingin Ponnistuksen jarjestama futisleiri, jossa futiksen ohella on
e T monipuolista liikuntaa. Hinta sis. lounaan. Leirilla ei tarvitse
aikaisempaa kokemusta jalkapallosta. Leiri on klo 09-15.00.
Hinnat:
Lisatietoja ja ilmoittautuminen leireille: * Kolmen pdivan leiri — 45 euroa
Taman linkin kautta Hinta siséltaa ohjauksen ja lounaan.

Leireille ilmoittautumiset: Taman linkin kautta

Leirin jarjestad Helsingin Ponnistus

easysport.fi
#HelsinkiLiikkuu


https://www.ilmarix.fi/tietoverkko/isoilmari4.nsf/ilmoall?openform&s=n&id=F9891DC98E46DC91C2258B0A003D3682
https://www.ilmarix.fi/tietoverkko/isoilmari4.nsf/ilmoall?openform&s=n&id=F9891DC98E46DC91C2258B0A003D3682
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